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								HampprodukterHamp er en matvare som er svært sunn for oss. Der er en vegansk proteinkilde og inneholde masse sunt fett. Mathampfrø og hampolje er svært rike på de umettede omega-3 og omega-6 fettsyrene. Hamp er et naturlig glutenfritt frø. Sana Bona har et bredt spekter av hampprodukter med ulike bruksområder. Alle våre hampprodukter er økologiske, og de kommer fra Europa. På Sana Bona sine oppskriftssider finner du oppskriftsideer til hvordan du kan bruke hamp i matlagingen. Lag f eks. pannekaker, paibunn, knekkebrød, smoothies og energikuler med hamp. Kaldpresset hampolje er populær som dressing.
	BokhveteprodukterSjekk ut vår serie av ulike bokhveteprodukter. Bokhvete er et glutenfritt, næringsrikt frø som kan brukes som erstatning for ris eller som grøt. Mange bruker det i vegetarburger eller som basis i falafel. Hel bokhvete kan også spires. Du kan lage lage spiret bokhvetemusli, vegetarburgere og knekkebrød. Vår bokhvete kommer fra Litauen. Frøene er fra økologiske gårder, og det er ingen genmanipulerte frø. La deg inspirere til å bruke mer bokhvete i hverdagen! Det er så mye godt du kan lage!
	QuinoaprodukterQuinoa blir en stadig mer populær matvare. Frøet er proteinrikt og rikt på fiber, derfor er det så populært. Quinoafrø kan brukes som erstatning for ris eller pasta Vi har to ulike økologiske quinoafrø i vårt sortiment. Finsk, kortreist qunioa er en mer klebrig quinoa enn quinoa fra Sør Amerika. Denne er derfor, i tillegg til å være en ris erstatning, velegnet som som grøt, eller som base til vegetarburger. Quinoa Trikolore er ikke klebrig og har har 3 ulike quinoafrø i blandingen. Den er derfor perfekt i salater, eller som et alternativ til ris. Fargene gjør også blandingen spennende i salater. Sana Bona har også økologisk quinoaflak og quinoamel i sortimentet. Dette er proteinrike alternativer til havregryn og glutenfritt mel. Quinoa er et frø, og det er derfor naturlig glutenfritt. 
	PastaHer finner du våre økologiske pastaer. De er proteinrike og inneholder ingen tilsetningsstoffer.  Alle produktene er kjemperaske å koke. Det tar bare 5-6 minutter. Mattilsynet har testet produktene våre i en test med alle glutenfrie pastaer i dagligvare. De har fått toppscore på renhet og spor av gluten.  Best av alt er at de smaker kjempegodt og holder deg mett.
	Rå kakaoRå kakao er ubehandlet rå sjokolade. Det vil si at kakaoen ikke har blitt varmebehandlet eller tilsatt noe. All sjokolade vi kjenner lages av kakaobønner, men veldig ofte blir kakaobønnene varmet opp i prosessen. Da forsvinner mye av de gode næringsstoffene. Rå kakao er utrolig sunt. Det er en av verdens sterkeste antioksidanter. Sana Bona har et bredt utvalg av økologisk rå, ubehandlet sjokolade.  Lag egen sjokolade eller dryss rå kakao nibs på smoothie og kaker. Finn inspirasjon til oppskrifter på vår nettside.  Vår rå kakao er av kakaobønnen Arriba National fra Equador. Den er kjent for den beste smaken, derfor kan du spise kakaobønnene og den 100% rå sjokoladen som den er. 
	HonningprodukterSana Bona fører ulike økologiske honning og bipollen produkter. Våre honningprodukter er rå og ikke varmebehandlet. Ubehandlede honning produkter er fulle av gode næringsstoffer.  Les om bipollen som kalles overlevelsesmat, fordi det inneholder nesten alt vi trenger. Propolis kan brukes som et immunstyrkende middel, og noen bruker det for å kurere forkjølelse.  Våre honningprodukter kommer fra Spania og produseres hos lokale produsenter, i landlige naturområder langt unna forurensning.
	PastaHer finner du våre økologiske pastaer. De er proteinrike og inneholder ingen tilsetningsstoffer.  Alle produktene er kjemperaske å koke. Det tar bare 5-6 minutter. Mattilsynet har testet produktene våre i en test med alle glutenfrie pastaer i dagligvare. De har fått toppscore på renhet og spor av gluten.  Best av alt er at de smaker kjempegodt og holder deg mett.
	Nøtter og frøSana Bona har et stort utvalg økologiske nøtter i store poser. De rå nøttene er ikke varmebehandlet eller sprøytet. Vi er opptatt av å ha nøtter og frø av høy kvalitet, og er svært nøye med å velge gode leverandører. Våre frø og nøtter har alltid et henvisningsnummer til den økologisk sertifiseringen på posene.  Vi er veldig opptatt av å ha kontroll på økologisk sporbarhet og renhet på frø og nøtter. Mattilsynet i Norge er veldig strenge rundt import av nøtter til Norge.  
	Nøttesmør og  oljerOljer av god kvalitet er viktig når du lager mat eller vil bruke det på kroppen. Sana Bonas økologiske kokosolje er kaldpresset med en fantasisk fersk smak av kokos, den kan brukes rå eller til steking. Vår hampolje er dobbel kaldpresset. Hampolje er en super Omega 3-kilde, samt en av få kilder til den essensielle alfalinolensyren vi trenger i kostholdet. Hampojen er ideell til dressing eller dip. Vår mandelolje er også kaldpresset av økologiske mandler. Den brukes som en nøytral olje i matlagingen, men også som hudolje og som sminkefjerner. Mandeloljen er tilnærmet uten lukt og smak, derfor perfekt til å ha i hjemmelagde hudprodukter eller sammen med eteriske oljer. Nøttesmøret vårt er rått, og ikke varmebehandlet. Det produseres av økologiske dyrkede mandler fra Spania. 
	KokosprodukterRå kokosolje, kokosflak og kokosmasse er supere energikilder som har en fantastisk smak av kokos. Vår kokosprodukter kommer fra Sri Lanka. De er økologiske og er helt uten tilsetningsstoffer. Kokosproduktene er heller ikke bleket. La deg inspirere til å lage energikuler, smoothies, kaker og snacks med rå kokosprodukter.
	HimalayasaltRosa Himalayasalt stammer fra et urhav som dampet inn for 500 millioner år siden. Saltet blir vasket og soltørket, samt kontrollert av et uavhengig institutt i Tyskland. Det er fritt for menneskaskapt forurensing, fordi urhavet tørket ut og ble trengt under Himalayafjellene før menneskene kom på jorden.  Rosa Himalayasalt er ikke raffinert og inneholder mineraler og sporstoffer som urhavet inneholdt.  Sana Bona har 3 ulike grovhetsgrader i Himalayasalt serien. Det er fint salt, grovt salt (fingersalt) og  kværn salt (salt for saltkværn). Himalayasalt kan ikke økologisk sertifiseres.
	Glutenfritt melSana Bona har et utvalg økologiske glutenfrie melsorter. Det er enkelt å bake glutenfritt selv, du må bare ha gode råvarer og gode oppskrifter. Fordelen ved å bake selv med glutenfritt mel, er at du får bakevarer helt fri for tilsetningsstoffer. Mye av det du kjøper av ferdige glutenfrie melmikser har mange tilsetningsstoffer i innholdsfortegnelsen. Vi eksperimenterer og lager mye ulik bakst med disse melsortene. På Sana Bonas hjemmeside finner du mange oppskrifter og inspirasjon til glutenfri og melkefri bakst. Du vil finne oppskrifter på rundstykker, brød, vafler, pannekaker og knekkebrød.
	Store pakningerSana Bona tilbyr økologiske kvalitetsprodukter til storhusholdning, kantiner, restauranter eller privatpersoner som vi kjøpe stort. Våre produkter kommer fra økologiske bønder i Europa. Vi er veldig nøye på kvalitet og rene produkter.  Vi er opptatt av renhet, topp kvaltet og sporbarhet på frø og gryn. 


						

					

				

			







Søtning og søtt




			
				
					
							
						
								SøtningDet finnes ulike typer alternativer til hvitt sukker. Vi har et utvalg av alternative søtningsprodukter. Alle har lavere GI ( glykemisk indeks) enn hvitt sukker og fører til mindre påvirkning på blodsukkeret. Noen er i pulverform, og noen er flytende. Smaken er også forskjellig. Du kan lese hvilke egenskaper de ulike sukkeralternativene har nedenfor. Bak lekre sunne kaker, hjemmelagde energikuler og is, som gir deg næring og som vekker sansene. Bytt ut det vanlige hvite strøsukkeret ditt. Du finner mange oppskrifter til inspirasjon på vår hjemmeside.
	Tørket Bær & FruktSana Bona har tørkede økologiske bær og frukter. Vi er nøye med å plukke fra gode kvalitetsleverandører. Mange tørkede bær du kjøper er tilsatt sukker og oljer. Våre tørkede bær og frukter er helt uten tilsetningsstoffer. Pynt dine kaker med masse nye fargerike bær eller lag sunt snack. Tørkede bær og nøtter er sunn snacks på tur. La deg inspirere av våre kakeoppskrifter på nettsiden og dekorer kakene dine på nye måter. Prøv noen nye bær i frokostblandingen din eller dryss på grøt og yoghurt!
	Sunt snacksVi har samlet Sana Bona sunne, ferdiglagde snacks alternativer i denne kategorien. Alle våre snacks produkter er økologiske og veganske. Vår veganske hampsjokolade er en kjempepopulær,mørk sjokolade, fordi den er så mild og god i smaken til å være en 70% sjokolade. Den er i tillegg full av sunne omega-3 rike hampfrø. Hele hampfrø med vanilje og kanel kan brukes som en snack på farten eller på yoghurt eller müsli. Våre veganske rå energikuler finnes i 3 smaker. De er supre som mellommåltider, eller før og etter trening. Et supert alternativ når du ikke rekker å lage dine egne energikuler.
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								Ceylon teSri Lanka er kjent for sin kvalitetste. ¨Ceylon te» har vært et begrep i århundrer, og Sri Lanka er svært stolte av sin tetradisjon og teproduksjon. Sana Bona har nær kontakt med en av Sri Lankas mest anerkjente teprodusenter. Vi handler mye økologiske kokosprodukter i dette landet, og derfor har vi også kontakt med teprodusenter fordi det er så bra kvalitet på produktene. Vi sammen er opptatt av av å levere ekte, økologiske teer, av høyest mulig kvalitet. Alt blir bærekraftig dyrket og produsert. Det er kun de beste delene på tebladene som brukes i teposene. I våre teer finnes det ingen tilsetningsstoffer, og ingen skjulte tilsetninger av sukker eller aromaer. Hvis det er krydrede teer, så er det ekte økologisk krydder inni teposene sammen med teen. Det kjennes på smaken.
	UrteteUrteteserien vår er fra Sardinia i Italia. På denne øya i Middelhavet, har de perfekte forhold for å dyrke økologiske og svært aromatiske urteteer. Hele 35 medisinplanter dyrkes her og brukes i teene. Det perfekte med denne øya, er at det er lav folketetthet, gode solforhold, god fukt fra havet og en stabil temperatur hele året.  Urtene sprøytes ikke, og alt er dyrket etter presisjonsjordbruk. Du kjenner det på smaken. I sortimentet finner du 11 ulike økologiske urteteer. Noen teer er rene urteteer, andre er laget som urteteblandinger med ulike medisinske urter. La deg inspirere!


						

					

				

			



Helse og velvære




			
				
					
							
						
								Norwegian Pure-3 OmegaNorwegian PURE-3® er verdens reneste, vitenskapelig baserte omega-3 kosttilskudd. Produktet er produsert i Norge etter farmasøytiske standarder, med verdens mest avanserte produksjonsprosess, alltid med  ‘Friend of the Sea’ sertifisert fiskeolje fra villfanget fisk. Hver batch er tredjeparts labtestet av ‘Informed-Sport’, og produktene er derfor trygge å bruke også for toppidrettsutøvere. Miljøgifter er under deteksjonsverdier og produktet har den laveste, konsistente oksidasjon av høykonsentrerte omega-3 produkter på markedet. (Garantert Totox verdi under 10).   
	D-vitaminVitamin D3, det såkalte solskinnsvitaminet, finnes ikke i planteriket. Vår vitamin D3 utvinnes fra saueull og ikke fra døde dyr eller fra fisk. Fettstoffet i saueullen brukes til å lage D3 dråpene. Dråpene har ingen smakstilsetning, men har en helt nøytral smak. 
	MagnesiumkremØkologiske magnesiumkremer utviklet av en norsk lege, Geir Flatabø. Til lindring av muskelsmerte og muskelkramper. Smøres rett på musklene.
	Naturlig deodorantSalt of the Earth er deodorantserie basert på naturlig mineralsal og eller bare naturlige ingredienser. Saltstenproduktene fungerer på den måten at det blir et tynt lag mineralsalt på huden ved påføring. Dette naturlige mineralsaltet hindrer svette og bakterievekst og har blitt brukt som en naturlig deodorant i mange hundre år. Porene blokkeres ikke ved bruk av mineralsaltet, slik som en antiperspirant deodorant vil fungere. Deostiftene, deo rollon og deo kremene er basert på bare naturlige ingredienser. 
	PropolisprodukterStyrk immunforsvaret med propolis. Bienes forsvar og naturen eget ‘antibiotikum’. Finnes i dråper, tilsatt i rå honning eller som salve.
	Naturlig såpe


						

					

				

			







Frø, spirer og utstyr




			
				
					
							
						
								Spirefrø og microgreens
	Spireutstyr
	Grønnsaksfrø UTE
	TILBUD frø og utstyr


						

					

				

			



Utstyr til det grønne kjøkken




			
				
					
							
						
								Excalibur DehydratorerSana Bona er eksklusiv importør av Excalibur Food dehydrator i Norge. Vi lagerfører ulike dehydratorer (mattørkemaskiner) og utstyr til denne. Excalibur er den mest anerkjente dehydratoren av rå mat og den maskinen som er kjent for å ha den høyeste kvalitet på markedet. Prinsippet med en dehydrator, er å tørke mat sakte, på lav temperatur over lang tid. Dette er for å bevare mest mulig av næringstoffene i maten. Du kan lage mat fri for sukker, salt og tilsetningsstoffer.  Ekspempler på hva du kan lage i en dehydrator er: grønnsakschips, knekkebrød av grønnsaker, fruktruller, müsli, tørke sopp, kjøtt og fisk. Du kan lage wraps av grønnsaker, dyrke yoghurt og tørke urter.  Vi har en egen oppskriftsgruppe på ‘Mat laget i dehydrator’.   Du får med boken Preserve it Naturally om du kjøper en Dehydrator. Dette er Excaliburs bok om dehydrering av mat. Nyttig informasjon, mange oppskrifter og flotte bilder.
	Omega Slow JuicerSana Bona er eksklusiv importør av juicerne fra Omega og Sana by Omega i Norge. Dette er høykvalitets juicere og blant USA’s mest solgte merke. Juicemaskinene er slow juicere, også kalt masticating juicers, dvs. saften klemmes ut og dermed hindres oksidering. Dette gir en mye lenger holdbarhet på juicen! Med disse juicerne kan du juice alt fra hvetegress til grønne blader, frukt og bær. I tillegg kan juicerne lage nøttesmør, sorbet is, hakke urter, lage pastaremser og most barnemat mm. Vi har delelager og yter personlig service på alle våre Omega juicere.  
	Vitamix BlendereVitamix er en blender du kan stole på. Dette er høykvalitetsblendere med kraftige motorer. Sana Bona fører hele sortimentet til Vitamix. Vi bruker maskinene hele tiden i all vår matlaging. En Vitamix er en svært allsidig maskin og den knuser alt. 
	Nøttemelksposer, spiralizer ol.Sjekk vårt utvalg av nøttemelksposer, treklyper, spiralizere, stampere. Praktiske kvalitetsprodukter når du skal lage mat. Forny salaten din med en spiralizer fra Kilner. I den kan du oppbevare grønnsakremsene i krukken og bli inspirert hver dag når du åpner kjøleskapet. Gjør fermenteringen enklere med rivjern og stamper. Lag din egen nøttemelk av nøtter og frø, istedenfor å kjøpe nøttemelk. Dette kan være tips til fine gaveideer og vertinnegaver.
	Faktaark og bøkerI denne kategorien gir vi deg tips om nyttig faktastoff og oppskriftsbøker.  La deg inspirere!


						

					

				

			



Fermentering >




			
				
					
							
						
								Kimchi krukkerKimchi er noe av det enkleste og raskeste du kan fermentere. Det er ferdig på 1 uke. Lag det i en skikkelig flott, håndlaget kimchikrukke i keramikk.
	KrukkerHer finner du et stort utvalg av keramikkkrukker til fermentering. Vi har krukker i størrelsen 0,7 liter opp til 25 liter.  Det finnes håndlagde krukker i mange ulike farger og design. Holdbarheten på fermentert mat er veldig bra i keramikkkrukker. Dette er den tradisjonelle måten det har det vært fermenter mat på i generasjoner f. eks i Tyskland og i Øst Europeiske land.  Vi tar gjerne i mot bestilling på de største krukkene som vi ikke lagerfører. Har du behov for løse trykkstener kan du kjøpe det hos oss.
	GlassHer finner du Sana Bona’s utvalg av fermenteringskrukker i glass. Noen liker å se det de fermenterer og følge med i prosessen når det bobler i krukkene.  Sjekk ut fermenteringsglassene fra Kilner og Kefirco. La deg inspirere til å lage fermentert kål, melkekefir, vannkefir og kombucha. Vi har noen fine sett med kefirkron og krukker, spesiallaget for kefir. Dette er tjekkiske produkter fra Kefirco.  Kilner fører 1 liter og 3 liter glasskrukker, med vannlås og lodd. Sjekk utvalget.
	Stener og loddKanskje du har et glass du fermenterer i men mangler et tungt lodd eller noen løse stener du kan legge på toppen når du fermentere? Her finner du et utvalg av stener og lodd i ulike størrelser. Dette er en god løsning for å holde den fermenterte maten nede og la det forbli et anaerobt miljø. Sjekk vårt utvalg av løse fermenteringsstener.
	KombuchaKombucha har blitt en populær drikk. Du lett lage den selv hjemme på kjøkkenbenken. Vi tilbyr kombucha produksjonskrukker i glass og keramikk. Hos opp får du økologiske kombucha startkulturer. Det er en kombucha scoopby som ligger ferdig i en startkultur.  Vi har ulike modeller fra 848 ml liter opp til 8 liter størrelse i glass og keramikk. Store porsjoner  kombucha kan du lage i en keramikkkrukke. Du kan lage eplesidereddik f. eks av nedfallsfrukten din om høsten i de store krukkene. Fordelen ved å bruke keramikk til kombucha/ eddikproduksjon, er at holdbarheten blir mye lengre.
	StartkulturerØkologiske melkekefirkorn, økologiske vannkefirkorn og økologisk kombuchastarter finner du i denne kategorien. Detter er tjekkiske produkter fra Kefirco. Alt er økologisk produsert. Vi har laget en del pakker der vi har satt sammen kefirproduksjonskrukke og kefirkorn. Lag din egen melkekefir, fersk ost og vannkefir.  Prøv deg på kombucha hjemme. Hos oss kan du finne kombucha scooby med startkultur.
	Utstyr og bøkerSana Bona her et stort utvalg av utstyr som kan være nyttig når du fermenterer. Vi har 3 ulike størrelse på stampere , 3 ulike rivjern til å snitte kål. Alt er håndverksprodukter fra Tyskland laget i heltre og rustfritt stål. Trenger du inspirasjon til oppskrifter, kan du laste ned Annelies Schöneks gratis ebok eller se på de ulike heftene og bøkene vi selger i alle prisklasser. Krukkene i glass og keramikk finner du i de andre kategoriene under fermentering.
	Tilbudspakker fermenteringHer finner du noen rabbaterte starterkit for fermentering. Få med rivjern, stamper, klype eller kefirkorn til en rimeligere pris.  Alt du trenger for å starte å fermentere selv. Treproduktene er ekte håndverk i heltre. Hvis du vil, kan vi skal sette sammen en annen starter pakke for deg. Bare så kontakt oss.


						

					

				

			



Økologisk vin og øl












	Oppskrifter

	


			
				
					
							
						
								Dressinger og dipEn god salat er ofte et resultat av en god dressing. La deg inspirere av noen nye næringsrike dressinger og dipper.
	Energikuler og energibarerEnergikuler og energibarer er lett å lage selv. Varrier med ulike gryn og smaker, krydder og søtning. La deg inspirere!
	Glutenfri GranolaÅ lage hjemmelaget musli og granola selv er både godt og enkelt. Det er mange variasjonsmuligheter og du kan lage de i ovnen eller ikke. La deg inspirere!
	Glutenfri MuffinsDet er mange, gode, muffins du kan lage glutenfrie. De kan være søte eller ikke søte. Sjekk ut våre beste oppskrifter og la deg inspirere til hjemmebakst!
	Glutenfrie RundstykkerLag god glutenfri bakst. Her gir vi deg våre oppskriftstips på glutenfrie rundstykker som smaker godt og som er lette å lage. Fri for tilsetningsstoffer.
	Hjemmelaget HudpleieDu kan lage hudkrem og andre kroppsprodukter selv. Vår filosofi er at du skal kunne spise alt du påfører kroppen din.
	Konfekt og Rå SjokoladeRå sjokolade smaker fantastisk og er utrolig næringsrikt. Sjekk ut våre oppskrifter på rå sjokolade og konfekt og lag mye godt. Supert å ha i fryseren.
	NøttemelkLag dine egne plantemelker. Vi har samlet våre beste nøttemelk oppskrifter her med ulike nøtter og ulike smaker. Noen er naturell, andre er med smaker.
	SalaterLa deg inspirere til å lage lekre, fargerike salater med mye godt i. En salat på et fat, kan ta pusten av gjestene. Inspirasjon til dekor og ingredienser.
	SmoothiebowlsSmoothiebowls er en herlig frokost, mellommåltid eller lunsj. Det finnes utallige muligheter. Varier med topping og bær. Sjekk ut våre ulike oppskrifter.
	Supper og VegetargryterHer er våre favorittsupper og grønnsakgryter. La deg inspirere til å lage en vegetarrett, som er noe mer enn de suppene du kjøper i butikken.
	Vegetarisk JulematLag lekker vegetarisk julemat. La deg inspirerer til å servere en rett i julen på et julebord, eller til en hovedrett du vanligvis lager. Smakfullt og godt


						

					

				

			







			
				
					
							
						
								DesserterLag en sunn dessert. La deg inspirere av våre oppskrifter!
	Glutenfritt BrødGlutenfritt brød er best hjemmebakt. Baker du selv, får du ingen tilsetningsstoffer i din glutenfrie bakst. Her finner du våre beste glutenfrie brødoppskrifter.
	Glutenfri KnekkebrødFå inspirasjon til å lage noen gode glutenfrie knekkebrød. Knekkebrød med bare frø, eller knekkebrød med grønnsaker. Helt uten tilsetningsstoffer.
	Glutenfri PannekakerPannekaker kan lages gluten og melkefritt. Sjekk ut våre oppskrifter.
	Grøt og PuddingerGrøt er så mangt. Chiapuddinger kan og varieres i mange former. La deg inspirere av våre oppskrifter på grøter og puddinger.
	JuiceLag hjemmelaget næringsrik juice. Supert å starte dagen med. Her finner du et lite utvalg av våre beste juiceoppskrifter. Noe for enhver smak!
	Mat Laget i DehydratorI denne kategorien finner du alle våre oppskrifter på mat laget i dehydrator, som vi har sortert i grupper som du kan bla deg videre inn på nedenfor. Sjekk ut alt det gode du kan lage i en Excalibur dehydrator (mattørkemaskin).
	Rå kakerLag lekre rå kaker, fulle av næring, gode smaker og til glede for mange. Kakene passer for veganere, gluten allergikere og er uten melk. De er så gode!
	Sana Bona FavorittkakerVi i Sana Bona lager en del kaker som er melk og glutenfrie som vi har samlet i denne kategorien.
	SmoothiesNæringsrike smoothies kan du lett lage selv. Det kan erstatte måltider og være en drikk du lager etter trening. Mange muligheter med bær og grønnsaker.
	VegetarmiddagerPrøv en vegetarrett i uken. Vi har noen enkle vegetarretter du kan prøve. Finn dine favoritter og innlem det i ditt grønne kjøkken.
	Alle oppskrifterHer vil du finne Sana Bonas oppskriftstips. Finn inspirasjon til å prøve nye spennende retter. Lag en ny kake, en ny dressing eller et nytt brød. Oppskriftene er enkle. De er gluten og melkefrie, samt sukkerfrie. Det er brukt alternative søtningsmidler som honning, stevia, yacon ol. i rettene. De fleste oppskriftene er også ‘raw’. Alle oppskriftsgruppene har flere forslag, sortert alfabetisk.


						

					

				

			



			
				
					
							
						
								Beef Jerky og TurmatTurmat kan du lage selv i en Excalibur dehydrator. Du kan lage din egen Real turmat, barer, kjeks, tørkede middager, supper og mye mer. La deg inspirere!
	Brød og WrapsI en Excalibur dehydrator kan du lage brød av grønnsaker og lekre grønnsakwraps. Slike knekkebrød og wraps er veldig smakfulle og holdbare. Super turmat.
	Fruktruller og SnacksDu kan lage så enormt mye god sunn snacks i en Excalibur dehydrator. Alt er uten tilsetningsstoffer, smaken blir intens god og det samme med fargene.
	Hjemmelaget Yoghurt og MusliI en Excalibur dehydrator kan du dyrke din egen yoghurt og lage musli selv. Yoghurt kan lages av kokosmelk eller annen melk. Sjekk ut hva du kan lage.
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	Du har ingen produkter i handlekurven.





			


			
			
					
							
		
	

		
	
	

	
		
			
			
	
		
			
									
											

													
						
	











	


Ring oss på 67 15 51 01
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                    Økologisk vin og øl

                    Sana Bona tilbyr økologiske, biodynamiske og veganske viner. Vår økologiske prosecco, vin og vårt økologiske øl, er produsert med respekt og kjærlighet til natur, råvarer og produksjonsmetoder.

                

            

            
        

    

    
	



					

								

		

	




	
				
			
									
						
	
		




Sana Bona AS


Grini Næringspark 15
NO-1361 Østerås
Telefon: +47 67 15 51 01
E-post: info@sanabona.no


	Facebook
	Instagram


	



					

										
						
	
		
La deg inspirere!


Motta nyheter og tilbud på våre økologiske produkter og innovative utstyr.










E-post*






Abonner










«Vår fremste ambisjon er å tilby sunne og næringsrike økologiske matvarer. Vi ønsker å inspirere til de små endringene i kostholdet, til å prøve noe nytt.»
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